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CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
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CONSUMO DE FRUTAS
Y VERDURAS

30%

20%

‘ DE LA PROVINCIA CONSUME
LAS 3 O 4 PORCIONES DIARIAS

SUPERANDO A LA REGION Y
AL RESTO DEL PAIS.

10%

0%
MENOS DE 1-2 3-4 5 PORCIONES
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A 70%
CONSUMO DE 3.0 MAS PORCIONES
DE FRUTAS Y VERDURAS POR Ziekis
GRUPO DE EDAD 50%
40%
‘ DE LOS ADULTOS MAYORES
SUPERA LAS 3 O 4 PORCIONES 30% -
DIARIAS, ENTRE FRUTAS Y )
VERDURAS. "
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